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Salud

Esperemos que no sea su caso, pero si se llegaran
a enfermar o tienen algun achaque, San Felipe
cuenta con centros de salud, por ejemplo: un hos-
pital que estd rumbo a San Pablo Tlalchichilpa;
clinicas como la de la UTEM vy la del Instituto de
Seguridad Social del Estado de México y Muni-
cipios (1ssEMyM). Otros sanatorios son: el del
Carmen y el del Sagrado Corazén de Jesus; existe
una gama importante de consultorios de médicos
dentales, generales, de oftalmologia, de fisiotera-

pia; y variedad de farmacias.

Ademas de las clinicas
delauiemy la del
ISSEMyM, existen los
sanatorios del Carmen
y el del Sagrado
Corazdn de Jesus.






Deportes

Si son apasionados de los deportes, el municipio cuenta con los espacios téc-
nicos adecuados para llevarlos a cabo, y con competidores que nos represen-
tan a nivel local, estatal, nacional e internacional, por lo menos en atletismo.
Todos los dias, a cualquier hora, verdn a uno o varios atletas trotando en la
Plaza Estado de México, lugar donde hay dos canchas de futbol ripido y una
pista de atletismo con tezontle rojo. También, por las carreteras o bulevar que
nos comunica con Atlacomulco encontrardn a personas, hombres y mujeres
que corren de uno a 10 kilémetros, o que avanzan en equipos hacia las partes
altas para mejorar su resistencia fisica en la montafia.

El ciclismo tiene una gran variedad de opciones: los caminos, veredas,
montafia, bosque, llanos, presas, estrechos caminos con drboles, subidas pe-
sadas hardn cansar y redoblar esfuerzos a los ciclistas que pedalean con pa-
sion, pero como premio les regalardn majestuosos paisajes. De pilon, podrian
disfrutar pendientes para recuperarse y continuar con la adrenalina al 100%,
ya que su corazon latird de gran emocion, acompanados por los cantos de los
pijaros, el saludo de los habitantes y, qué mejor para el turismo, que tomar
algunas fotografias de tan bellos escenarios y extrema hazafa.

En la mayorfa de las comunidades, durante su fiesta patronal, es tipico
que la gente que tiene caballos acomparfie la imagen en su recorrido para, al
llegar a la capilla destinada, se realicen carreras, anteriormente llamadas ca-

rreras de cintas; a éstas concurren hombres de todas las edades, ya sean de la
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Pdgina anterior: carrera de

caballos, fiesta patronal
de Pedro y Pablo Apéstoles,
en San Lucas Ocotepec.

Equipo enduro en
comunidades de San Felipe
del Progreso. Foto: Oscar
Gerardo Campos Espinosa.
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Se cuenta con espacios
para llevar a cabo
deportes. Competidores
representan a nivel
local, estatal, nacional
e internacional

en atletismo.

Corredores en la

comunidad de Palmillas.
Foto: Oscar Gerardo
Campos Espinosa.

comunidad o de otras, y para hacer m4s galana la
fiesta. Posterior a las carreras, se les ofrece degus-
tar alimentos para agradecer su apoyo y acompa-
fiamiento. En estas poblaciones la gente aun tiene
la costumbre de transitar a caballo.

La potencia y el rugir de los motores combi-
nados con los paisajes, la adrenalina y, sobre todo,
la diversion han propiciado el motociclismo en-
duro (deporte extremo que se practica en cam-
po abierto como cerros, entre piedras y lodo). En
particular, los motociclistas Naranja Mecdnica han
recorrido y descubierto veredas y senderos que
tal deporte invita a disfrutar en este municipio al
maximo; eso si, siempre tratando de cuidar su in-
tegridad con ayuda del equipo de proteccion ade-
cuado hacia las partes altas de los cerros, rumbo
a la Hacienda del Cristo, y por las tardes regresan
llenos de lodo, pero satisfechos del contacto con
la libertad y la naturaleza. Cada vez se ve a mds ci-
clistas que van de peregrinaciéon a la Basilica de
Guadalupe, a San Juan de los Lagos o a Chalma.
Hombres, mujeres y nifios adornan sus bicicletas
y visten uniformes llamativos; algunos cargan en
su espalda el santito al que van a visitar. Al llegar
a los santuarios se invisten de mucha fe y alegria,
para dar gracias por haber aguantado muchos ki-
lémetros, sin importar el calor, el frio, la lluvia, el

cansancio, el hambre, los calambres, las caidas, las



averfas de las bicicletas, etcétera; y, al mismo tiempo, pedir al santo patrén que
los cuide en su regreso a casa.

Otro deporte que congrega a muchos competidores de todos los luga-
res cercanos es el bdsquetbol, el cual se ejecuta en la Duela —sitio asi conoci-
do por el material con el que estd cubierto el piso—, cancha techada, ubicada
en la Unidad Deportiva “Manager Guadalupe Sdnchez”, cerca del Hospital
General. Ahf han tenido lugar enfrentamientos nacionales e internaciona-
les, cuyos resultados para el municipio han sido muy buenos. No podia faltar
el tackwondo, cuya préctica se realiza en varios espacios, como en la Unidad
Deportiva, en dos sitios de la calle Bravo y otro mds en Palmillas.

Si son amantes de la natacion, San Felipe del Progreso cuenta con una de
las albercas olimpicas mejor acondicionadas, con instructores certificados por
la federacién y bien preparados. Las instalaciones son limpias. Muchos entre-
nan para competir y otros lo hacen mas por relajacion o terapia, o para aprender.

Destacan otros campos de futbol, entre ellos: Estadio “Margarito Esqui-
vel”, el Toril (conocido asi porque cerca existia una cuenca lechera), la cancha
de futbol rapido préxima a la terminal, otros localizados cerca de la Escuela
Normal, en el Calvario, en la Plaza Estado de México. Casi todas las comu-
nidades cuentan con sus respectivos campos y pertenecen a alguna liga de
las varias que existen. Ademds, todos estos espacios son un aliciente para los
nifios, jovenes y los ya no tan jévenes, pues practican su deporte favorito y
pertenecen a diversas ligas. Los veteranos juegan las tardes de sibados y do-

mingos. Por fortuna, el juego limpio aun prevalece.

Partido de futbol, San
Lucas Ocotepec.
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Esparcimiento

Eljardin, quioscoy plazoleta son puntos de reunién de los sanfelipenses, don-
de losjovenes, después de clases, se reiunen para romancear, platicar, organi-
zar sus tareas o la fiesta. Algunas familias van a tomar el helado en los portales
o en la parte inferior del quiosco, junto al puesto de periddicos y revistas.

Porloregular, los viernes aparecen dos o tres grupos de mariachis, quie-
nes lucen sus atuendos finamente decorados, en color azul, café, hueso y ne-
gro, o bien algun nortefio o solista. Todos tratan de complacer los oidos m4ds
exigentes y asf ser contratados para amenizar serenatas, comidas y todo tipo
de eventos sociales. De esta manera se ganan el sustento de su familia y el re-
conocimiento de la comunidad.

También, por el jardin descubrirdn una variedad de postres como: los
antiguos carritos de paletas, los puestos de papas fritas, a la francesa, salchi-
papas; habas, garbanzos; elotes, esquites; raspados, jicaletas, algodones de
azucar, etcétera. Los domingos, a los costados del quiosco, son protagonistas
los juegos inflables, brincolines y renta de carritos eléctricos. En determina-
das fechas importantes podrdn degustar los antojitos mexicanos, como tos-
tadas, pambazos, tacos dorados que preparan y venden grupos de la iglesia,
para sufragar gastos de algunas de sus actividades. En otros espacios la co-
munidad organiza kermeses con el fin de ayudar a algtin vecino que necesita

dinero para una operacion, por ejemplo.
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Pagina anterior:

vendedores en la explanada
municipal, y al fondo el
Templo de los Apdstoles
San Felipe y Santiago.

Variedad de antojitos en la
cenadurfa Morelos.
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Ciertos domingos por la mafiana, la presi-
dencia municipal organiza sesiones de aerobics
al aire libre con su personal, quienes se mueven
con mucho dinamismo; ademads, el sonido de
la bocina pone a bailar a propios y extrafios que
quieran deshacerse de unos kilos de mds y del es-
trés. Para quienes no se levantan tan temprano
existen varios lugares de zumba, donde ademais
de bailar, sudar, bajar un poco de peso, también
se socializa. O bien, en la explanada municipal o
cerca del quiosco, entre cuatro o cinco de la tar-
de, podrdn admirar la danza de los Aztecas, cuyos
integrantes son mds de 40, entre nifios y adul-
tos, quienes se engalanan con sus penachos, con-
chas, sonajas y tambores. Ahora bien, si ustedes
quieren, y su condicion fisica se los permite, pue-
den danzar con ellos, siempre y cuando sean res-
petuosos; ademds, tendran la oportunidad de
platicar con sus organizadores respecto al porqué

se dedican a esto, sus beneficios y problemdticas.

Panoramica nocturna de

Barrio de la Concepcion.
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Artistas

Por otra parte, San Felipe del Progreso es un se-
millero de artistas, destacan desde un bohe-
mio pianista, Horacio Nolasco Alvarez; la solista
Marisol Herndndez; o Javier Torres, May Lopez
(EI rural); tecladistas: Sergio Sianchez, El Profe
David, Los Plebes; y una rondalla, hasta grupos
de baile: Recompensa, Castigo, Cereza Show, La
Mezcla Perfecta, Kotizado, Rekos, Kalao, Cuma-
zah, Mayorama, Cumbia G, Ubik2, Invasion Nor-
tefia; o sonidos como: Kings, Versalles y otros
que son dignos representantes de la musica en
sus comunidades. Sobresalen también exponen-
tes del rock, funk y heavy metal como Varén de
Guerra, Disféricos. Inclusive la Escuela Normal
tiene su coro representativo. En las celebracio-
nes religiosas figuran Jesus Herndndez y Eraclio
Gonzidlez, asi como el dueto Aranzas. Sin dejar
de mencionar, la estudiantina del Calvario y el
mariachi Nuevo Consentido. Hay muchos jovenes
prepardndose arduamente para continuar con el
ambiente musical: la produccion, composicion,
teatro, danza y mis.

En las artes y oficios tenemos a escultores,

pirotécnicos, muralistas, pintores y serigrafistas.

Arriba: musico grupero

(grupo Kalao) originario
de San Felipe del Progreso,
durante un concierto en la
cabecera municipal.

Abajo: artista pldstico
culmina su mural durante
el Primer Encuentro
Internacional de Muralistas
en San Felipe del Progreso.

Pdgina siguiente: mural
sobre fachada de casa,
centro de la cabecera
municipal de San Felipe.



Mitos y leyendas

San Felipe del Progreso también forma parte de los mitos. Veamos los mds
conocidos: “La Llorona” que no puede faltar en ningun pueblo. “El Charrito”
que sale por el rio de Piedras Negras y, por lo regular, se les aparece a perso-
nas borrachas, quienes al toparse cara a cara con €l hasta la borrachera se les
corta; pero, los que no logran salir del hechizo que les lanza son encontrados
muertos en el rio.

Otro mito es el del joven que se fue a un baile y encontré a una mucha-
cha muy bonita con quien bailé por mucho tiempo; ella le permitié acom-
pafiarla hasta su casa, pero como iba un poco ligera de ropas, el caballero
se quito su chamarra y la abrigé. Cuando la dejo, no le pidio su chamarra
con la intencion de volverla a ver. Al dia siguiente, por la tarde, relaté la his-
toria a sus familiares, quienes, sorprendidos, le comentaron que en esa casa
vivié una persona con las mismas caracteristicas que €l describio, pero ha-
bia muerto hace algunos afios. Se ofrecieron a acompafiarlo al panteén para
que saliera de dudas. El aceptd ir, y junto a la tumba de la muchacha encon-
tré su chamarra. Desde entonces €l quedé muy sorprendido y temeroso de
la situacion.

Sin duda, el mito que m4s atrae a los visitantes es el de Nuestro Pa-
dre Jesus. Originalmente, la figura era de San Felipe los Alzati, Ziticua-
ro, en el estado de Michoacdn. Un dia, Nuestro Padre Jesus se meti¢ en los

suefios de un mayordomo y le pidié que lo llevaran de recorrido por estos
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lugares. El mayordomo cumplid. Al llegar a nues-

tra parroquia principal solicitaron permiso para
descansar, y el dia que decidieron regresar no
import6 la cantidad de hombres ni animales que
pudieran mover la imagen, ésta se hizo mds y mis
pesada. Asi fue como se quedo para siempre en
el municipio. Desde entonces se establecié una
hermandad entre ambos pueblos. San Felipe del
Progreso recibe cada afio, o en otros momentos,
a los michoacanos que llegan a venerar a Nuestro
Padre Jesus. Los peregrinos llevan mandas eco-
nomicas, bandas de musica y comida; pero, so-
bre todo, fomentan en sus hijos y familiares esta

tradicion anual.






Opcion para vivir

Si por las caracteristicas descritas les gustaria pasar mds tiempo en este cachi-
to de parafso, nos gustarfa tenerlos como vecinos. Serfan parte importante del
mosaico intercultural que se ha ido formando en el municipio, donde también
se tienen lazos profesionales, sentimentales y de amistad. Hay gente que ha
llegado de diversos puntos, desde extranjeros (cubanos, colombianos, espafio-
les) hasta del norte y sur de nuestra republica, para contribuir con sus saberes y
tradiciones, y hacer de este espacio un lugar donde todos cabemos, cuidamos
y queremos, por el trabajo que nos da, por las mujeres u hombres que nos han
robado el corazon, por la afioranza de nuestros ancestros. Recuerden, hay mu-
chos terrenos, lotes y casas en venta, proximos a Ciudad de México.

Hasta la fecha, mi San Fe es un pueblo tranquilo, pintoresco, con ba-
jos indices de inseguridad y violencia. Sin embargo, no estamos exentos
de accidentes, los cuales, por fortuna, podemos evitar, tomando en cuen-
ta las normas de seguridad de cada uno de los espacios: en carretera ma-
nejar sobrios, con el cinturén de seguridad, a la velocidad adecuada, con la
documentacion que amerita la pertenencia del vehiculo y la pericia de que
sabemos conducir; en el pueblo, hay que respetar los sefialamientos, evitar

distraerse con el celular, cuidar y respetar al transeunte.
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Pdgina anterior: vista
panordmica de la cabecera
municipal desde Palmillas.

Arriba: calle 5 de Mayo
que lleva a la explanada
municipal y al Jardin
Central de San Felipe.
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Fuentes de empleo

Cambiando de tema. ;Les gustaria ser testigos de
la elaboracion y preparacion de un rico mole, el
cual ha trascendido y se vende tanto en el 4mbi-
to local como en tiendas departamentales a nivel
nacional? Pues bien, ese mole lo encontrardn en
San Pablo Tlalchichilpa. Otras fuentes de trabajo
se encuentran en pequenas fabricas, una de ma-
quila —ubicada enfrente del Estadio “Margarito
Esquivel”—, otra de frituras —cercana a la ter-
minal— y una mds en la granja Zezhi —en la ran-
cheria el Consuelo—, dedicada a la produccion,
transformacién y comercializacién de carne de
conejo (ofrece conejo en canal, nuggets, bistec,
milanesa, longaniza, albéndigas, entre otros) a
un buen precio y abastece un amplio mercado. En
Portes Gil y Dolores se elaboran fibras y otros pro-
ductos de limpieza, al igual que en otro negocio

cerca del Colegio Progreso “A. Plancarte”.

Arriba: cocineras
mazahuas sirviendo el
tradicional mole negro;
abajo: trabajadores
descargan pacas en la
localidad de Mayorazgo.




Despedida

iAh, queridos visitantes! Si algun sanfelipense robd su corazén, tengo que
decirles que tienen el mal del enamoramiento y sélo tendrdn ojos, oidos y
piel para esa persona. Serd cuestion de tiempo para que poco a poco se les
vayan metiendo muchas de sus tradiciones y costumbres. Sin que se lo pro-
pongan, irdn haciendo raices que los inviten a cantar con todas sus fuerzas:
“i{Ay!, San Felipe de mis amores”.

Por su estancia en San Felipe del Progreso, les hacemos entrega de las
llaves de los corazones de sus habitantes, para que cuando vuelvan los espere-
mos con los brazos abiertos, queridos visitantes. Si encuentran este hermoso
lugar un poquito cambiado, no se preocupen, estamos tratando de conservar
la esencia, revistiéndola de progreso. Y recuerden que el municipio de San
Felipe del Progreso es un espacio césmico multicultural, en donde sus tra-

diciones van de la mano con la modernidad y el arte. {Vengan y disfrutenlo!

Estudiantes sobre un muro
de la Escuela Secundaria
Oficial Num. 92 “Lic. Juan
Ferndndez Albarran”,
centro de San Felipe del
Progreso.
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Pastorcitas con una cria de
borrego en la Exhacienda
de Mayorazgo.









