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PRESENTACIÓN

Los adultos mayores representan una parte importante 
de la población del Estado de México, por la riqueza de 
su experiencia y sabiduría. Ellos son la reserva de ética 
de nuestra sociedad. Como dijo el filósofo y orador ro-
mano Marco Tulio Cicerón, “la edad madura, especial-
mente la honrada, tiene una gran autoridad”.

Nuestros pueblos originales tenían un respeto úni-
co a los ancianos, sabían escucharlos e interpretar sus 
palabras. En los huehues (término náhuatl que significa 
anciano) y tatas, se concentraban los conocimientos tra-
dicionales enriquecidos con las propias vivencias y por el 
pasar de los años. Esta actitud se preservó a través de los 
siglos, principalmente en las comunidades campesinas y 
urbanas.

Por fortuna, la ciencia y las instituciones de se-
guridad social han ampliado en forma significativa las 
expectativas de vida, cada vez un mayor número de 
personas puede llegar a tener una vejez serena, produc-
tiva y, en la medida de lo posible, saludable. Saber en-
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vejecer es un arte cuyas herramientas son una actitud 
optimista, una mentalidad positiva y un sentimiento 
permanente de alegría que alimente el propio deseo de 
vivir y se transmita a los demás, como ejemplo de que 
llegar a la tercera edad es una experiencia y una meta a 
la que todos aspiramos.

Envejeciendo con alegría es una producción que 
se propone comunicar, a través de reflexiones y testi-
monios auditivos, la importancia que tiene el dominio 
de este arte indispensable para afrontar los retos de esta 
última etapa de la existencia. Aunque su destinatario 
principal son los adultos mayores, su contenido puede 
ser escuchado por todos porque, por una parte, nos in-
vita a ofrecer un trato digno y respetuoso a este grupo 
de edad, mientras que, por otra, nos hace cobrar con-
ciencia de que, si tenemos oportunidad de llegar a ella, 
la vejez es el mejor regalo que nos da la vida.

Eruviel Ávila Villegas
Gobernador Constitucional del Estado de México
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